Von: Saskia Savonen - Ergotrading saskia.savonen@ergotrading.com
Betreff: Gehen im Stehen: Black Friday Aktion [
Datum: 9. November 2022 um 11:25
An: alle@ergotrading.com
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Moin Moin,

Koordination ist Alles! Die FiiRRe sind die Basis unserer koordinierten Bewegung und essentiell, wenn es um Stabilitat
und Agilitét unseres Korpers geht. Wenn wir FiiRe und Beine auch bei der Arbeit am Schreibtisch in Bewegung
halten, kommen wir dynamischer und frischer durch den Tag.

Mit einigen cleveren Tools kénnen wir die Bewegung auch ganz einfach in den Alltag integrieren. Mit Gehen im Ste-
hen inspirieren wir zu Bewegung an Steharbeitsplatzen, in Stehkonferenzen und in allen anderen Situationen, die wir
stehend erleben. Damit wird die Arbeit am Steharbeitsplatz zum Vergniigen statt zu einer lastigen Gewissens-
frage.

GYMBA - Gehen im Stehen

Gymba sorgt fir mehr Bewegung am Arbeits-
platz und verbessert die Gesundheit! Die Flexi-
bilitat ermdglicht Gehbewegungen auf dem
Board: Das macht Blroarbeit viel dynamischer.
v/ Man bleibt aktiv und konzentriert

v/ Die Durchblutung wird angeregt

«/ Die FuRmuskulatur wird trainiert

GYMBA ENTDECKEN!

- Fokus auf die FulRe
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Unsere FlRe bestehen aus 56 Knochen, das
sind mehr als 25% aller Knochen im Korper. Die
Beweglichkeit und Elastizitat des gesamten
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unserer FuRknochen.
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Was man mit dem Gymba al-
les machen kann

Hier gibt's ein paar Anregungen fiir das Gymbal!

erleichtert die Arbeit im Stehen
e bringt mehr Bewegung in den Alltag
o aktiviert Muskelketten von Kopf bis Ful}

e weniger Verspannungen und Schmerzen
e bessere Korperhaltung

o aktive Venenpumpe fiir die Durchblutung
e mehr Wohlbefinden und Effizienz

MEHR ERFAHREN!

Unser Black Friday Angebot:
Wir machen die Verpackungseinheit voll!

Jetzt 5 GYMBAS bestellen und das 6. gratis
dazu erhalten — das sind rund 16% Zusatzra-
batt! Noch bis 18.11.22

RABATTCODE: GYMBAG

JETZT BESTELLEN!

Fir Ruckfragen stehen wir lhnen gerne zur Verfiigung.
Mit besten GriiRRen - lhr Ergotrading Team

B Jacebook @YouTube XING > Linked[T))
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Wird diese Nachricht nicht richtig dargestellt, klicken Sie bitte hier.
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