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Sehr geehrte Damen und Herren,

Koordination ist alles - die FuiRe sind die Basis unserer koordinierten Bewegungen im Alltag.

Mit Gehen im Stehen animieren wir zu mehr Bewegung an Steharbeitsplatzen, in Stehkonferenzen

und allen anderen Situationen, die wir im Stehen erleben. Mehr Balance und Koordination am Arbeitsplatz: das ist K/
— Korperzentriert Arbeiten®.

|/ Gymba

Das Besondere beim Gymba: Die Flexibilitat.
Es kann in sich verdreht werden und ermog-
lichst so eine Gehbewegung der Fllke. Dabei
kann man ganz normal weiter arbeiten.

Steppie

Das Steppie ist der Allrounder unter den Balan-
ceboards: Es gibt die Position der FiiRe

nicht vor und man kann es mit jeder Art von
Schuhen benutzen. Dabei regt das Steppie im-
mer wieder zu Bewegung an.

Aeris Muvmat

Der Waldspaziergang am Schreibtisch: das
geht mit der Aeris Muvmat. Seine unregelmafi-
ge Struktur gibt den FuRen immer wieder neues
Feedback von unten und animiert die Beine,

sich zu bewegen!
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Fir Rickfragen stehen wir lhnen gerne zur Verfiigung.
Mit besten GrifRen - Ihr Ergotrading Team
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hier abmelden
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