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ÜBER ERGONOMIE IST FAST ALLES GESAGT UND ERFORSCHT.  
ALLES WURDE VERMESSEN UND BEWERTET UND ZERTIFIZIERT. 
DIE STANDARDS VON ARBEITSSTÜHLEN UND -TISCHEN HABEN 
SICH DEUTLICH VERBESSERT UND DENNOCH BENÖTIGT INTEN-
SIVE BÜROARBEIT HEUTE INTELLIGENTE ARBEITSMITTEL, DIE 
WIR IHNEN MIT DIESEM KATALOG VORSTELLEN MÖCHTEN.

Die Entwicklung der digitalen Arbeitsabläufe zwingt uns in starre passive Haltungen, 
die die Eingabegeräte und der Monitor verlangen. Mit unserem Produktportfolio 
bringen wir eine bessere Selbstorganisation, mehr Bewegung und Effizienz ins Büro. 
Wer mit der Thematik arbeitet, weiß, wie passend der Spruch von Erich Kästner auch 
hier ist:

ES GIBT NICHTS GUTES, AUßER MAN TUT ES!

Dieses Zitat ist die Basis unseres Konzeptes KÖRPERZENTRIERT ARBEITEN®.
Die Arbeitsumgebung und die Selbstorganisation des Nutzers sind eine Einheit. 
Arbeitsplätze sollten heute einen Raum bieten für Bewegungsanregung und 
Inspiration, sowie Schutz vor störenden akustischen und visuellen Einflüssen.

Mit freundlichen Grüßen

Volker Timm & Team

ERGOTRADING GmbH
Handelspartner Für Ergonomieprodukte
Heisterfeld 11
25489 Haselau
Telefon +49.40.60 778 707 -0
mail@ergotrading.com
www.ergotrading.com

mehr Infos unter www.ergotrading.com



Wer seine Selbstwahrnehmung schärft 
und Körpersignale beachtet, versteht, 
wo etwas nicht passt.
KÖRPERZENTRIERT ARBEITEN® nutzt 
diese Wahrnehmung, um gesunde, 
schmerzfreie und leistungsfähige 
Arbeit zu gewährleisten.

KRAFT AUS DER 
KÖRPERMITTE

WIR SIND ALLE 
BILDSCHIRMMENSCHEN!

Früher war es nur der Fernseher, dann 
kamen die Computer und bei den Kids das 
Nintendo dazu, und heute sind wir über 
Tablet, PC und Smartphone ständig im 
Virtuellen.

Die Selbstwahrnehmung schwindet unter 
dem Einfluss von Technik. Hier wird es Zeit, 
etwas zu tun.

KÖRPERZENTRIERT ARBEITEN® unterstützt 
dabei, den Körper bewusst wahrzunehmen 
und den Arbeitsplatz so einzurichten, dass er 
sich den Bedürfnissen anpasst.

Lösungen für individuelle gesundheitliche 
Probleme und körperliche Belastungen be-
ziehen sich sowohl auf die eingesetzten Büro-
möbel, Computer und Eingabegeräte als auch 
auf die Arbeitsmotivation und Arbeitsanfor-
derungen. Denn oft reichen schon ein paar 
kleinere Veränderungen am Verhalten, am 
Arbeitsplatz oder von Arbeitsabläufen aus, um 
Bedingungen zu verbessern und Wohlgefühl 
zu steigern.

Körperzentriert Arbeiten4



Schauen Sie sich an, Ihre Körperproportionen sind einzigartig! Nun gilt es, die Anforderungen des Alltags mit Ihren 
Möglichkeiten in Einklang zu bringen. Gestalten Sie Ihre Bedingungen aktiv mit!

IHRE WIRBELSÄULE ...
... ist das Bindeglied zwischen Becken und Kopf. 
Mobilität ist die Voraussetzung für eine gute Haltung!

WAS IST DAS ERSTE, WAS WIR TUN,
WENN WIR AN UNSEREN ARBEITSPLATZ GEHEN?

Richtig – wir schalten den Computer ein. Mit dem Blick auf den 
Rechner beginnt und endet der Arbeitstag oft. Kaum eine Arbeit 
 im Büro ist ohne den Computer denkbar, und wenn es uns 
gelingt, den Arbeitsplatz „körperzentriert“ einzurichten, wird die 
lange tägliche Zeit am PC auch nicht zu größeren Problemen führen. 
Bedenken Sie aber, dass der Körper für Bewegung und Variation 
während des Tages geschaffen ist. Egal, wie gut Sie sich einrichten 
und welche Ratschläge Sie beherzigen, nichts ersetzt körperliche 
Bewegung, einen guten Spaziergang, ausgewogene, ballaststoff-
reiche Ernährung, Humor und wichtige Ruhephasen während eines 
Arbeitsalltags.

GUTE ARBEITSHALTUNG DURCH GUTE 
ARBEITSBEDINGUNGEN!

Es beginnt mit der richtigen Sitz- und Tischhöhe, 
die sich an Ihren Körperproportionen orientiert 
und nicht umgekehrt. Mit den Füßen sollten Sie 
einen guten Bodenkontakt haben, und Ihr Blick 
sollte bei aufgerichteter Haltung ungefähr die Mitte 
des Monitors treffen.
Vom festen Blick in den Monitor bis zur Fußhaltung 
beim Sitzen, von der Positionierung von Tastatur 
und Maus auf dem Tisch bis zur Einstellung des 
Stuhles – alles ist wichtig, und wir vermitteln Ihnen, 
wie es geht.
Wenn alles richtig eingestellt ist, bedenken Sie 
auch diese Elemente: Licht und Akustik sind 
zwei weitere Faktoren, die wesentlichen Einfluss 
auf Ihre Arbeitsleistung haben.

THEORIE UND PRAXIS

ca. 30°

ca. 60°

50 - 70 cm

5mehr Infos unter www.ergotrading.com



 

DER ZWECK BESTIMMT
SELBSTORGANISATION IST ALLES
Sie kennen das Problem: Papiere werden seitlich oder vor der Tastatur abgelegt. 
Sie drehen sich zum Dokument oder platzieren die Tastatur zu weit weg vom Körper.

Mit Dokumentenhaltern aus der IO Serie gestalten Sie Ihren Arbeitsplatz effektiv 
und transparent. Sie beugen Fehlhaltungen vor und organisieren Ihre Arbeit besser.

KÖRPERZENTRIERT ARBEITEN
Herkömmliche Mäuse zwingen Sie zu einer rechts- oder linkslastigen Körperhaltung. 
Finger leisten Schwerstarbeit, aber die Schmerzen machen sich meist im gesamten 
oberen Haltungsapparat bemerkbar. Sie treten dabei zuerst im Bereich der Muskeln 
und Sehnen auf, die den „Klick-Finger“ zigtausendfach am Tag bewegen.

Eine geniale Lösung kommt aus Skandinavien zu uns: die Zentralmouse. Hier wird 
der Cursor über einen Rollstab oder ein Controlpad bedient, die mit beiden Händen 
bewegt werden können. Das beendet die einseitige Belastung, stellt die Arbeitsge-
wohnheiten auf den Kopf und fördert das Körperzentriert Arbeiten .

DIE LEHNE FÜR DEN TISCH
Moderne Büroarbeit kommt immer häufiger ohne Telefon aus. Die E-Mail hat einen 
Großteil der Kommunikation ersetzt. Das führt zu einer dauerhaften Vorneigung bei 
der Arbeit. Statt Stuhllehne benötigen wir also die IO-Rest Tischlehne. Bei dauer-
haften Schulterverspannungen bietet sie oft spontane Erleichterung – und das im 
Sitzen und im Stehen!

ARBEITEN IM SITZEN UND STEHEN
Der regelmäßige Wechsel der Position an einem Steh-Sitz-Arbeitsplatz macht 
Freude, denn Menschen fällt es schwer, unentwegt bewegungslos am Schreibtisch 
zu sitzen oder zu stehen und dabei gesund zu bleiben. Dennoch sitzen die meisten 
Büroarbeiter 80 Prozent des Tages in starrer Haltung vor dem Bildschirm. Die Fol-
gen sind bekannt: Rückenschmerzen gehören zum Alltag.

BEWEGUNG AM ARBEITSPLATZ – 
GEHEN IM STEHEN!
Das Sitzen im Büro ist eine Tradition aus vergangenen Zeiten. Gut, dass es Steh-
Sitz-Tische gibt und wir die Haltung  wechseln können. Aber auch im Stehen gilt:  
Computer, Maus und Tastatur fixieren unsere Haltung, und wir erstarren vor dem 
Monitor.

Wäre es nicht wundervoll, wenn wir bei der Arbeit spazieren gehen könnten?  Mit 
GYMBA® ist das ab sofort möglich.  Ein kleines Balanceboard – genial konstruiert 
in Finnland! Sie bewegen sich leicht schaukelnd, Sie gehen und bewegen alle Ge-
lenke oder strecken die verkürzte hintere Beinmuskulatur. Sie GEHEN IM STEHEN!

IO - FLEXX

Contour Unimouse

Gymba

IO - Rest

Körperzentriert Arbeiten6



 

DIE MITTEL!

Nacken, 
Schultern,  
Arme entlasten!

Die ideale  
Voraussetzung  
für gesunde  
Haltungswechsel!

Dokumentenhalter & 

Schreibpult in einem

Mausarm?  
    Nein danke!

Während
der Arbeit
spazieren
gehen!

Freestyle 2RollerMouse Red

GetUpDesk Light Tischaufsatz

Mousetrapper Flexible

Steppie

Körperliche Probleme am Arbeitsplatz treten meist auf,  
weil wir zu spät merken, dass etwas nicht stimmt. 
Richten Sie Ihre Aufmerksamkeit auf die einzelnen 
Bestandteile des Arbeitsplatzes. Bemerken Sie jedes 
Detail, das Sie in Ihrem Bewegungsraum einschränkt.

KÖRPERZENTRIERT ARBEITEN® bedeutet,  den Körper bei 
der Arbeit in das Zentrum Ihrer Wahrnehmung zu stellen.

Ich möchte gern KÖRPERZENTRIERT ARBEITEN  mit 
Ihnen weiterentwickeln und freue mich auf einen 
Austausch über Xing oder LinkedIn.

Bleiben Sie gesund! 
Volker Timm  

7mehr Infos unter www.ergotrading.com



EINFACH MAL AUSPOWERN!
Die Arbeit am Schreibtisch unterbrechen und zwischen-
durch für nur 5 Minuten aktiv werden kann Wunder 
wirken! Das macht den Kopf frei und schafft den manch-
mal so nötigen Abstand. 

Richten Sie Ihre Aufmerksamkeit auf das Zusammenspiel 
zwischen Körper und Arbeitsplatz. Körperzentriert Arbei-
ten® bedeutet, den Körper bei der Arbeit in das Zentrum 
Ihrer Wahrnehmung zu stellen.

Denken Sie neu! Erweitern Sie Ihren Wohlfühlraum und 
schaffen Sie sich mehr Bewegungsangebote im Büro – 
egal, welcher Art.

MEHR KÖRPER 
WAGEN

TURNEN NACH ALTER SCHULE

1 MEDIZINBALL
Verschiedene Größen: 1– 5 kg

2 SPRUNGKASTEN
Maße: 70 x 50 x 40 cm, Holz und Leder

3 TURNMATTE
Maße: 149 x 62 x 4,5 cm
Kunststoff mit Lederdetails

4 CUBE
60 cm, Kunststoff mit Lederdetails
fürs Training oder zum Sitzen

5 SPORTTASCHE
Maße: 42 x 20 x 35 cm

1

2 3 4

5
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OFFICE 
FITNESS

Boxen ist im Trend – und mit den Vintage-
Sportgeräten sieht das Ganze noch richtig 
gut aus! Der Sport trainiert Kraft, Kondition 
und Koordination – aber vor allem macht 
Boxen Spaß und ist ein tolles Mittel, den 
Kopf freizubekommen.
Das hochwertige Rindsleder wird in einem 
speziellen Verfahren behandelt, sodass 
der einzigartige Vintage-Look entsteht.

1 SPRINGSEIL
Länge verstellbar: 100 bis 300 cm

2 BOXHANDSCHUHE
12 oz, Paar, universelle Passform, pas-
send zum Boxsack

3 BOXSACK
30 kg, wird mit Ankerkette an der Decke 
befestigt

4 HANDPRATZEN
2er-Set

1 2 3

4

BEWEGUNG IN DEN 
BÜROALLTAG 
BRINGEN
Das geht mit Office Bikes, Gymbas 
oder auch Boxsäcken! Alles, was 
uns in Bewegung hält, ist erlaubt!

9mehr Infos unter www.ergotrading.com



Gehen: die natürlichste Bewegung in 
unserem Leben! Gutes Gehen auf 
weichem Untergrund hat einen 
Trainingseffekt auf unsere gesamte 
Muskulatur im Körper. Harte Böden 
und Schuhsohlen machen diesem 
einfachen Training einen Strich 
durch die Rechnung. Gestalten Sie 
Ihren Arbeitsalltag besser – Trainieren 
Sie im Stehen!

1 GYMBA – GEHEN IM STEHEN

Das Gymba Stehboard ermöglicht mehr 
Dynamik im Stehen: Seine Bauweise 
ermöglicht ein Kippen zu beiden Seiten 
und eine Verwringung in sich. Dies 
ermöglicht Gehbewegungen, die Muskel-
ketten von der Fußsohle bis zur Halsmus-
kulatur ansprechen.

2 GYMBA MASSAGEBÄLLE

Sie werden einfach auf das Board gesteckt 
und bieten noch mehr Abwechslung für 
die Füße, einen großen Bewegungsan-
reiz, und die Möglichkeit die Füße sanft zu 
massieren. Für die Nutzung mit und ohne 
Schuhe!

IM GYMBA LIEFERUMFANG ENTHALTEN!

1

21

GEHEN IM STEHEN

NEU

Körperzentriert Arbeiten10



1 STEPPIE BALANCEBOARD

Die gewölbte Unterseite des Steppies 
sorgt für häufige Haltungswechsel und 
viel Bewegung. Das trainiert den Rücken 
und regt den Blutkreislauf an – langes 
Stehen wird so viel angenehmer. 

Filzstreifen zum Bodenschonen separat 
erhältlich.

2 SOFTTOP FÜR STEPPIE

Das Softtop ist eine Gummimatte, die sich 
ganz leicht auf das Steppie montieren 
lässt und wieder abgenommen werden 
kann. Es hat unzählige Gummiwölbungen 
auf der Oberseite, die die Fußunterseite 
massieren. Das Softtop funktioniert mit 
Schuhen wie auch ohne.

3 STANDMAT

Auf dem weichen Untergrund dieser Mat-
te werden die Füße und Beine zu kleinen, 
kaum wahrnehmbaren Bewegungen ani-
miert, die den Blutkreislauf in Schwung 
halten und eine Ermüdung verlangsamen. 

Gehen im Stehen bringt damit mehr Dyna-
mik an den Steharbeitsplatz!

BEWEGUNG IN DEN 
BÜROALLTAG BRINGEN
Mit einer unebenen, weichen oder 
beweglichen Oberfläche unter den 
Füßen wird der Alltag dynamischer. Das 
Körpergewicht wird abgefedert, und die 
Beine bekommen Impulse, sich zu 
bewegen. Das wirkt einer Ermüdung 
entgegen und fördert die Konzentration. 
Außerdem tut die Bewegung dem 
Rücken gut!

ARBEITEN IM 
STEHEN

1 2 3

11mehr Infos unter www.ergotrading.com



Eine Zentralmouse ist die ergonomi-
sche Alternative zur Standard-PC-
Mouse. Sie wird zentral, direkt vor dem 
Körper platziert und über  ein Control-
pad oder einen Rollstab und mehrere 
Tasten bedient.

Dadurch kann der Cursor im Computer 
in einer ganz entspannten und natürli-
chen Haltung gesteuert werden: mit 
beiden Händen vor dem Körper.

Entdecken Sie die Marktführer Mouse-
trapper und Contour RollerMouse!

2

CONTROLPAD ODER 
ROLLSTAB?

Der Rollstab bewegt den 
Cursor, wenn der Stab nach 
links und rechts geschoben 
und auf und ab gerollt wird.

1 ROLLERMOUSE ARBEITSPLATZ

Komplettpaket für den gesunden Schreib-
tisch: Contour Laptopständer
Balance Tastatur, RollerMouse Red Plus

2 ROLLERMOUSE RED PLUS

Die Rollermouse mit extra breiter Hand-
gelenksauflage. Mit und ohne Kabel 
erhältlich.

ZENTRALMOUSE:
DIE REVOLUTION IM BÜRO

1

Körperzentriert Arbeiten12



1

ZWEI WEGE, EIN ZIEL

Das Controlpad funktioniert 
ähnlich wie ein Touchpad am 
Notebook, aber mit besserem 
sensorischen Feedback.

1 MOUSETRAPPER ADVANCE 2.0
Der Bestseller mit vielen Funktionen. 
Die sechs Tasten können mithilfe der 
MT-Keys-Software programmiert und an 
individuelle Anforderungen angepasst 
werden. 

MOUSETRAPPER ARBEITSPLATZ
Komplettpaket für einen ergonomischen 
Arbeitsplatz: Mousetrapper Laptop-
ständer, Mousetrapper Alpha, Armrest 
Tischlehne für Mousetrapper Alpha.

mehr Infos unter www.ergotrading.com 13



ZENTRALMÄUSE

1

2

3

Weitere Modelle und 
umfangreiches Zubehör 
auf www.ergotrading.com

Die RollerMouse mit integrierter 
Unterarmstütze – Infos auf Seite 20.

Körperzentriert Arbeiten14

1 MOUSETRAPPER ALPHA

Zentralmouse und Tastatur in einem! Die 
ergonomische Lösung für unterwegs. 

2 MOUSETRAPPER PRIME

Das Modell ist umfassend individualisier-
bar durch 8 programmierbare Tasten. Mit 
und ohne Kabelverbindung nutzbar.

3 ROLLERMOUSE PRO 3 PLUS

Die Mouse ist ideal für die Nutzung mit 
breiten Standardtastaturen geeignet – 
damit lässt sich auch der Ziffernblock 
bequem bedienen. Die Handgelenksauf-
lage bietet extra viel Komfort und einen 
sanften Übergang zum Tisch.

ROLLERMOUSE PRO 3

Die Ausführung mit Standard- 
Handgelenksauflage (ohne Abbildung).

4a ROLLERMOUSE FREE3 
Die Free3 verbindet höchste Genauigkeit 
und Komfort mit einer besonders flachen 
Bauweise.
Kabellos und kabelgebunden erhältlich.

4b BALANCE TASTATUR

Kabellose Tastatur, in Kombination mit 
der Rollermouse bringt sie die Hände in 
eine perfekte und entspannte Haltung.
Optimal mit Rollermouse Red, Red Plus 
und Free3.

4b

4a



FAKT IST, DASS WIR IN DER DIGITALEN GESELLSCHAFT, IN DER WIR LEBEN, 

EINE NIE DAGEWESENE INFORMATIONSDICHTE VERARBEITEN. BEWEGUNG 

IST DURCH DEN KOMFORT, DEN UNSERE KOMMUNIKATIONSMITTEL BIETEN, 

FÜR DIE TEILNAHME AM SOZIAL- UND ARBEITSLEBEN KAUM MEHR 

NOTWENDIG. UMSO WICHTIGER IST ES, DIE MÖGLICHKEITEN, DIE WIR 

HABEN, ZU NUTZEN.

GEWOHNHEITEN 
INFRAGE STELLEN

15

HIER EINIGE TIPPS FÜR MEHR BEWE-
GUNG UND KÖRPERBEZUG IM BÜRO

• Gehen Sie zu Ihren Kollegen! Tausches Sie sich 
persönlich aus – so oft es geht!

• Steigen Sie jede Treppe, die Sie anstelle eines Fahrstuhls 
nutzen können!

• Sie müssen nicht in Meetings sitzen! Sie dürfen stehen.
• Arbeiten am Sitz-und-Stehtisch ist ein Genuss für Ihr 

Bewegungssystem.
• Gute Arbeitsmittel führen zu guten Arbeitsergebnissen – 

für Sie und Ihren Chef.
• Passen Sie sich nicht an Ihren Monitor an, sondern den 

Monitor an sich!
• Aktivieren Sie Ihre Sinne! Augen, Ohren und Ihr Atem 

geben Ihnen Feedback.
• Genießen Sie während der Arbeit, was Ihnen wichtig ist! 

Real oder in Gedanken.
• Essen Sie balaststoffreiche Lebensmittel und viel 

Grünzeug!
• Trinken Sie täglich mindestens einen Liter Wasser im 

Büro!
• Fordern Sie Ihren Körper, wo immer Sie können! Auch 

kleinste, bewusste Bewegungen haben einen Effekt.
• KÖRPERZENTRIERT ARBEITEN® kann Ihr Weg für einen 

gesunden Arbeitsalltag sein.
• Hören Sie Ihre Lieblingsmusik – täglich!
• Nutzen Sie Ihren Stuhl, Tisch und die Arbeitsmittel – aktiv.
• Stellen Sie infrage, was sich nicht gut anfühlt.
• Licht und Akustik können extrem starke Störfaktoren 

sein. Seien Sie kritisch!

Finden Sie Ihr Maß!

mehr Infos unter www.ergotrading.com



HANDSHOE MOUSE

Mit einer „Contoured Mouse” wie der 
HandShoe Mouse ruht die Hand in ent-
spannter Haltung auf der Mouse. Sie 
bietet optimale Unterstützung für die 
ganze Hand – vom Handgelenk bis zum 
kleinen Finger. Die Finger müssen nicht 
greifen, wie das bei Standardmäusen und 
auch Vertikalmäusen der Fall sein kann, 
sondern können die Tasten klicken, ohne 
zu verkrampfen.

ARBEITEN OHNE SCHMERZEN

• Volle Unterstützung für Hand und 
Finger

• Einzigartige Daumenstütze verhin-
dert ein verkrampftes Greifen der 
Maus

• Minimale Schalt- und keine Reak-
tionskräfte in den Fingern

• Risiko für RSI-  und Karpaltunnel-
Syndrom wird verringert

• Mit und ohne Kabel erhältlich
• Verschiedene Größen, passend für 

jede Hand 

HANDSHOE MOUSE
Die Maus, die passt wie angegossen

DAS RSI-SYNDROM: 
DER „MAUSARM“

Repetitive Strain Injury = 
Verletzungen durch sich 
ständig wiederholende 
Belastungen.

Kleinste Gewebeverletzungen 
durch kurze, sich tausendfach 
wiederholende Bewegungen.

Symptome: Taubheit, Kribbeln, 
Muskel- und Gelenkschmerzen.

Begünstigt durch Stress und 
starre Körperhaltung.

Gefahr: chronisches RSI-Syn-
drom, Arbeitsunfähigkeit.

Körperzentriert Arbeiten16



2 DXT PRÄZISIONSMOUSE 

Die DXT Mouse wird mit den Fingerspit-
zen festgehalten, sodass das Handgelenk 
nicht so stark nach hinten gebeugt wird. 
Das verringert die Belastung der Unter-
armmuskulatur.

Auch kabellos erhältlich.

3 EVOLUENT D VERTIKALMOUSE

Die Hand hält diese Mouse in einer natür-
lichen Position, wodurch das Handgelenk 
weniger zur Seite gebeugt und der Unter-
arm weniger nach innen gedreht wird.

Die passende Maus für jeden online:
 · Mit und ohne Kabel
 · Für Rechts- und Linkshänder
 · In drei Größen

4 HE VERTIKALMOUSE

Vertikaler Grip, diese Maus sorgt für eine 
neutrale, entspannte Stellung Ihrer Hand 
und des Handgelenks.

Online ist diese Mouse verfügbar: mit und 
ohne Kabel; für Rechts- und Linkshänder, 
in zwei Größen.

1 UNIMOUSE

 · Neigungswinkel verstellbar von 
35° bis 70° 

 · Für kleine und große Hände geeignet
 · Plug & Play, USB, Kabellänge 2 m
 · 10 Cursorgeschwindigk. 800–2800 dpi
 · Extra leicht „klickende“ Tasten
 · 3 Maustasten, Scrollrad, Back- &   

Forwardtaste, Tasten programmierbar
 · Präzisionslaser
 · Für PC und MAC
 · Für Links- und Rechtshänder verfügbar

Auch kabellos erhältlich:

 · Smartsleep-Funktion
 · Lithium-Ionen-Akku
 · Ladezeit ca. 2 Std.
 · Laden während der Nutzung möglich 

COMPUTERMÄUSE
1

2 3 4

17

Passen Sie die 
Daumenablage  
perfekt auf Ihre 
Handgröße an.

Verschieben Sie 
die Daumenablage  
für Ihre Daumen-
länge.

Die Daumenablage  
kann sich auf  
die optimale  
Position neigen.

Neigen Sie die 
UNIMOUSE auf den 
idealen Winkel für 
Ihr Handgelenk.

mehr Infos unter www.ergotrading.com



TASTATUREN

1 ULTRABOARD 960 COMPACT 
 STANDARD TASTATUR
Die einzige kompakte Tastaur mit Num-
mernblock. Dank des optimierten Layouts 
ist das UltraBoard trotz der Ausstattung 
ca. 8 cm schmaler als eine herkömmliche 
Tastatur.
Verschiedene Tastenlayouts erhältlich.

2 GOLDTOUCH TRAVEL GO2 KEYBOARD
In Breite und Höhe stufenlos verstellbar. 
Neigung 0° bis 30°. Hände, Handgelenke 
und Arme sind in einer natürlichen 
Haltung. Arbeitskomfort und Produktivität 
steigen. 
Tastenlayout: DE – QWERTZ.

3 COMPACT KEYBOARD
Äußerst platzsparend und flach. Die Maus 
kann damit nah am Körper gesteuert 
werden, und die Finger können in 
ergonomischer Haltung tippen.
Tastenlayout: DE – QWERTZ.

4a CONTOUR BALANCE TASTATUR
Die Balance-Tastatur fällt nach hinten hin 
leicht ab, sodass die Handgelenke bei der 
Bedienung nicht nach oben angewinkelt 
werden müssen. 
Sie ist optimiert für die Nutzung mit der 
RollerMouse Red, Red Plus und Free3. 
Tastenlayout: DE – QWERTZ.

4b CONTOUR HANDGELENKSTÜTZE
Zubehör zur besseren Unterstützung Ihrer 
Handgelenke bei der Arbeit mit der 
Balance-Tastatur, wenn Sie keine 
RollerMouse nutzen.

5a S-BOARD 840 DESIGN USB
Die schmale Kompakttastatur erlaubt, 
dass die Maus bei der Bedienung nah an 
den Körper rücken kann. Augenfreund-
liche Tastatur.
Verschiedene Tastenlayouts erhältlich.

5b S-BOARD 840 NUMERIC
Ziffernblock passend zum S-Board 840. 
Auch mit anderen Tastaturen kombinier-
bar. Mit Taschenrechnerfunktion und 
Aufrollkabel.

6 ZEUS EINHANDTASTATUR
Verkleinertes Tastenfeld mit ergonomi-
scher Anordnung der häufig genutzen 
Tasten in einem Kernfeld –  für Menschen 
mit stark eingeschränktem Bewegungs-
radius; leichtgängige Kurzhubtasten;  ex-
tra große Beschriftung. Für Rechts- und 
Linkshänder erhältlich.

Körperzentriert Arbeiten18
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TASTATUREN

1 FREESTYLE2 KEYBOARD
Die beiden Module der geteilten Tastatur 
können individuell positioniert werden. 
Erhältlich für PC und Mac, verschiedene 
Tastenlayouts, Verbindungskabel 9" oder 
20".

1 VIP3 VERTIKALAUFSTELLER
Ermöglicht eine Einstellung der 
Freestyle2-Tastatur wahlweise in 5°-, 
10°- oder 15°-Neigung. Passende Hand-
gelenksauflagen erhöhen den Komfort.

2 ADVANTAGE2 TASTATUR
Die Advantage-Tastatur sorgt durch eine 
besondere Form dafür, dass schmer-
zende Handgelenke der Vergangenheit 
angehören. Tastenlayout: DE – QWERTZ.

FREESTYLE2 NUMMERNBLOCK
Option für Freestyle2-Tastatur: passender 
Nummernblock – Anschluss per USB
(ohne Abbildung).

3 FREESTYLE EDGE RGB TASTATUR
Die Freestyle Edge RGB ist die erste 
geteilte mechanische Tastatur, die 
speziell für Gamer entwickelt wurde.
Tastenlayout: US – QWERTY.

4 SAVANT ELITE2 TRIPLE FUßPEDAL
Perfekte Entlastung für Arme, Hände und 
Finger: Das Fußpedal übernimmt zahlreiche 
Mausklicks und Tastenkombinationen.

Auch als Variante mit einem oder zwei 
Pedalen erhältlich.

5 FREESTYLE2 ASCENT AUFSTELLER
Das Zubehörset für die Freestyle2 erlaubt 
das Aufstellen der Tastatur in 8 Stufen von 
20 bis 90°, sodass die Hände die Tasten 
in einer natürlichen Haltung bedienen 
können.

Die eine ergonomische 
Tastatur gibt es gar nicht, 
sondern verschiedene 
Konzepte, die den klassi-
schen Problemen bei der 
Nutzung von Standardtasta-
turen entgegenwirken. Das 
sind nach hinten abfallende 
Tastaturen, die verhindern, 
dass die Hände abknicken; 
geteilte Tastaturen, die man 
für jede Hand einzeln in die 
richtige Position bringen 
kann; oder Kompakttastatu-
ren, bei denen man die Maus 
besonders nah am Körper 
bedienen kann, sodass das 
Risiko für einen Mausarm 
sinkt.

1

2
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TISCHLEHNEN

1 IO-REST TISCHLEHNE SYNCRO
Spontanentlastung für Schultern und 
Nacken – kinderleicht montiert ohne 
Schrauben und Klemmen.
Erhältlich mit Stoffbezug oder Kunstleder.

2 MOUSETRAPPER ARMREST FLEX
Armstütze zur Schulterentlastung. Mit 
passgenauem Ausschnitt für die  Nut-
zung mit Mousetrapper Flexible oder 
Mousetrapper Alpha

Passend dazu: MOUSETRAPPER ALPHA - 
Tastatur und Zentralmouse in einem!

3 ROLLERMOUSE RED MAX
Die Kombination der beiden ergonomi-
schen Produkte RollerMouse RED und der 
Unterarmstütze  bietet ideale Unterstüt-
zung der Arm-, Schulter- und Nacken-
muskulatur am Arbeitsplatz.

3 ARM SUPPORT RED
Das Zubehörteil für die RollerMouse Red: 
Es bietet höchsten Komfort für die Unter-
arme.

1

2 3
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Mit Armauflagen und Tischlehnen von 
ERGOTRADING entlasten Sie Ihren 
Nacken, die Schultern und Arme. So 
beugen Sie Verspannungen und dem 
RSI-Syndrom vor.



ARMSTÜTZEN ERGOREST

1 ERGOREST MIT MOUSEPAD 
Bewegliche Armstütze mit integriertem 
Mousepad. Weiche gepolsterte Auflage-
fläche mit Nappaleder bezogen.

2 ERGOREST OHNE MOUSEPAD

3 ERGOREST LABORVERSION
Die Armstütze mit integrierter 
Höhenverstellung.
Auch als ESD-Version erhältlich zur 
Nutzung in elektrostatisch geschützten 
Bereichen.

FÜR MEDIZINER 
& THERAPEUTEN

Mit der beweglichen ERGO-
REST-Armauflage vorbeugen 
gegen:

• Atrophien
• Verringerte Gewebeökologie
• Steife Gelenke

Durchweg positive 
Erfahrungen bei:

• RSI-Syndrom
• Karpaltunnelsyndrom
• Sehnenerkrankungen
• Posttraumatischen Syndromen
• Epicondylitis (Mausarm)Viele verschiedene Größen und Farben 

verfügbar unter www.ergotrading.com
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HÖREN SIE AUF, IHREN ARM SELBST ZU 
TRAGEN!
Das macht von nun an die Armstütze 
Ergorest für Sie – und befreit Sie dadurch 
von Belastungen und Verspannungen im 
Bereich des Schultergürtels. Die Arm-
stütze ist leicht an jedem Schreibtisch zu 
befestigen und bietet dank ihrer Gelenke 
dem Arm einen gewohnt weiten Aktions-
radius.

1

2

3



Oft reichen schon ein paar kleinere 
Veränderungen von Verhalten, Um-
gebung oder Abläufen, um einen 
guten Arbeitsplatz zu gestalten.

ZENTRIERT UND BEWUSST
Wichtig ist, sich innerlich und äußerlich zu 
zentrieren, den eigenen Körper bewusst 
wahrzunehmen und Maus, Tastatur und 
Unterlagen körpernah anzuordnen. Das 
beste Werkzeug hierfür steht uns immer und 
kostenlos zur Verfügung – der eigene Atem.

Nutzen Sie ihn als Biofeedbacksystem. Sie 
werden automatisch spüren, welche Haltung 
und welche Arbeitsintensität Ihnen guttut.

So verhindern Sie einseitige Haltungen, 
sparen Kraft und schonen die Gelenke. 
Gleichzeitig sorgen Sie dann für die richtige 
Ausrichtung bei der Computerarbeit. Atmen 
Sie tief durch! Nehmen Sie Kontakt zu Ihrem 
Körper und der Umgebung auf...

Probieren Sie es aus!

Körperzentriert Arbeiten22

GESUND AM 
COMPUTER
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Körperzentriert Arbeiten  ist einfach mit dem 
IO-Tischpult-Konzept
Mit den IO TISCHPULTEN lesen Sie in Ihrer natürlichen Körperhaltung, vergleichen 
Details mit dem Original auf dem Monitor, notieren oder markieren Wesentliches auf 
dem Papier.

Die TRANSPARENZ auf dem Tisch bleibt erhalten. Sie können hindurchschauen und 
den Platz darunter als Ablage voll nutzen.

Zum SCHREIBEN UND LESEN ziehen Sie Ihren Dokumentenhalter einfach über die 
Tastatur oder schieben ihn zwischen Tastatur und Monitor.

Wählen Sie aus drei verschiedenen Modellen.

ORGANISIEREN SIE IHRE ARBEIT!
ALLE TÄTIGKEITEN AM SCHREIBTISCH SIND ERGONOMISCH RELEVANT UND BEEINFLUSSEN 
IHRE HALTUNG. ORGANISIEREN SIE IHRE ARBEIT MIT DEN IO-TISCHPULTEN.
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IO-MAGG
2.

IO-DOCC
3.

IO-FLEXX
1.

IO-FLEXX

Variable Daten am PC eingeben, Unter-
lagen und Bücher lesen. Die IO-FLEXX 
bietet einen weiten Verstellbereich. 
Die Verstellung ist leicht und problem-
los – ohne Schrauben – während der 
Arbeit durchzuführen. Unnötiges Beugen  
und Drehen des Oberkörpers wird ver-
mieden, Halswirbelsäule, Nackenmuskeln 
und die Augen werden geschont. Durch 
die vielfältige Verstellbarkeit wird die IO- 
FLEXX zu einem Möbel auf dem Tisch, auf 
das Sie nicht mehr verzichten möchten.

TISCHPULTE & DOKUMENTENHALTER

Mit IO-Tischpulten gelingt es vielen Menschen, die Belastung am Arbeitsplatz 
durch einfache Neuorganisation der Ausrichtung von Papier, Monitor und Tastatur 
deutlich zu verbessern. Inspirieren Sie auch Ihre Ärzte und Therapeuten. Diese 
Produkte sind so sinnvoll und noch viel zu unbekannt. Gerade in medi-
zinischen Bereichen, die sich täglich mit den Folgen von falscher Haltung am 
Arbeitsplatz beschäftigen. 

Es gibt nichts Gutes – außer man tut es! 

TISCHPULTE



GUT ZU WISSEN
80 Prozent der unter Rücken-
schmerzen Leidenden lokali-
sieren die Beschwerden zuerst 
im Schulter-Nacken-Bereich. 
Maßgeblich wird hierfür die 
Arbeit am Bildschirm verant-
wortlich gemacht.

Unser Konzept KA – Körper-
zentriert Arbeiten setzt genau 
hier an.

Wir versprechen sofortige, po-
sitive Verhaltensänderungen.

mehr Infos unter www.ergotrading.com 25

1 IO-FLEXX FROST

 · Arbeitsplatte Acrylglas frosted
 · 5-fach winkelverstellbar 
 · Maße: B 52 x T 30 x H 6,5 cm
 · Für Tastaturen bis 44,5 cm Breite

IO-FLEXX PLUS
ohne Abbildung

 · Arbeitsplatte Acryl clear
 · 5-fach winkelverstellbar
 · Maße: B 57 x T 30 x H 6,5 cm
 · Für Tastaturen bis 48 cm Breite

Elegant, transparent und schraublos ver-
stellbar. Sie haben einen echten Freund 
auf dem Tisch – einfach über die Tastatur 
ziehen, und schon haben Sie ein Pult  
für aufrechtes Schreiben und Lesen.  
Ein Basisprodukt für das körpergerechte 
Arbeiten im Büro.

2 IO-DOCC

 · Acrylglas clear 
 · 4-fach winkelverstellbar 
 · Maße: B 49,2 x T 31,1 x H 7,9 cm 
 · Für Tastaturen bis 45 cm Breite

3 IO-MAGG

 · Arbeitsplatte ausziehbar 
 · Acrylglas frosted
 · 4-fach winkelverstellbar
 · Maße: B 53,2 x T 38,5 x H 7,6 cm
 · Für Tastaturen bis 48 cm Breite

1 2 3



NACHHALTIGE MATERIA-
LIEN IM BÜRO
Die Circular Line des Herstellers 
BakkerElkhuizen besteht aus   
PET-Filz, einem Material, das zu 
100 Prozent aus Plastikflaschen 
und Acrylat recycelt wird. Die 
Produkte sind auch selbst voll-
ständig recycelbar und damit 
Teil einer hundertprozentigen 
Kreislaufwirtschaft.

Der PET-Filz ist äußerst robust, 
kann leicht gereinigt werden und 
ist so eine tolle Alternative zu 
Acrylprodukten. Ein Beitrag zu 
mehr Umweltschutz.

Unterlagen, die links oder rechts vom 
Computer auf dem Schreibtisch liegen 
oder vor der Tastatur, sorgen für eine 
übermäßige Belastung des Nackens. Mit 
einem Dokumentenhalter wird der Platz 
zwischen dem Monitor und der Tastatur 
optimal genutzt, und Sie können effizien-
ter arbeiten.

Sie wechseln häufig zwischen Lesen, 
Schreiben und Tippen? Dann ist der 
FlexDesk genau das richtige Produkt für 
Sie. Sie machen sich nur hin und wieder 
Notizen? Dann empfiehlt sich ein Doku-
mentenhalter mit weniger Funktionalitä-
ten, wie bspw. der Q-doc 100.

1 FLEXDESK 640

Multifunktionaler Vorlagenhalter mit 
Magnetschiebeplatte.

2 Q-DOC 515 CIRCULAR

Die nachhaltige Version des verstellbaren 
Dokumentenhalters.

3 Q-DOC 515

In 7 Stufen verstellbarer Dokumenten-
halter für alle Arten von Dokumenten, also 
auch dicke Bücher und schwere Ordner.

4 Q-DOC 100  SPECIAL

Ideal für niedrige Monitorpositionen. Mit 
weicher Schaumstoffkante für bessere 
handschriftliche Arbeit.

Körperzentriert Arbeiten26

DOKUMENTENHALTER

1
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Bei der Laptoparbeit sind die Bildschirme 
häufig zu klein, die Auflösung ist zu hoch 
und die Positionierung schwierig. Dadurch 
beugen wir uns stark nach vorne, um 
mit dem Laptop arbeiten zu können. Die 
Folgen sind ein geringerer Komfort und 
eine erhöhte Belastung von Rücken und 
Nacken.

1a S-BOARD 860 BLUETOOTH TASTATUR

Das S-board 860 ist ein praktischer 
Begleiter bei der mobilen Arbeit. Über 
Bluetooth lässt es sich schnell und un-
kompliziert mit dem Laptop verbinden. 
Leistungsstarke Akkus können via USB 
wiederaufgeladen werden.

1b DXT PRECISION MOUSE 2 WIRELESS

Diese beiden leicht zu transportierenden 
Eingabegeräte ermöglichen eine ergo-
nomische Laptopnutzung.

2  Q-260 LAPTOPSTÄNDER

So hebt man seinen mobilen Bildschirm 
auf Augenhöhe. Das mindert die Nacken-
belastung bei der Arbeit am Laptop.

3 TABLET RISER

Der unschlagbar flexible Tablethalter 
funktioniert gleichzeitig als hochwertige 
Aufbewahrungsbox.

4 ULTRABOARD 950 TASTATUR

Diese mobile Kompakttastatur kann man 
überall mit hinnehmen. Dank der schma-
len Bauweise und der augenfreundlichen 
Farbgebung ist ergonomisches Arbeiten 
damit auch von unterwegs möglich.

UNTERWEGS ARBEITEN 
– MOBIL UND GESUND
In Deutschland bieten schon 
heute 56 Prozent der Unterneh-
men ihren Mitarbeitern mobile 
und flexible Arbeitsplätze an. 
Durch diese neuen Arbeitsplatz-
konzepte ergeben sich Heraus-
forderungen für ein gesundes 
und effizientes Arbeiten. Auch 
hier sollte der Mitarbeiter in 
einer Linie aus Bildschirm, Vor-
lagen, Tastatur und Maus arbei-
ten können.

MOBILES ARBEITEN
IHR ZUBEHÖR FÜR DEN MOBILEN, ERGONOMISCHEN ARBEITSPLATZ

mehr Infos unter www.ergotrading.com 27
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1 CONTOUR MONITORSTÄNDER
Praktisch und leicht für unterwegs. Auf 
Handtaschenformat zusammenklappbar. 
Ausziehbare Standfüße.

2 ADDIT BENTO TOOLBOX
Aufbewahrungsbox und Laptop- oder 
Tablethalter in einem.

3 IO-MY VIEW LAPTOPHALTER
Zubehör für den IO-MYVIEW Monitorarm 
(siehe Seite 31).

4 SLIM COOL LAPTOPSTÄNDER
Für Laptop oder Tablet, faltbar und 
ultradünn, in 6 Stufen winkelverstellbar.

5 IO-FLEXX TISCHPULT
Laptop- und Konzepthalter in einem. 
Stabil und trotzdem flexibel: 
ohne Schrauben im Winkel verstellbar.

Körperzentriert Arbeiten28

LAPTOPHALTER
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STEH-SITZ-LÖSUNGEN

SCHREIBTISCHAUFSÄTZE
... sind die perfekte Lösung für jeden 
Arbeitsplatz, an dem eine Nachrüstung 
durch einen höhenverstellbaren Tisch 
nicht möglich ist. Empfangstresen, Werk-
stattarbeitsplätze oder Coworking Spaces 
sind ideale Umgebungen für schnell 
aufgestellte, flexible Tischchen.

1 GETUP DESK LIGHT TISCHAUFSATZ
Bringen Sie Ihre Arbeit auf Augenhöhe! 
Schnell und einfach aufgebaut; Arbeits-
fläche in 8 Stufen von 29 bis 56 cm Höhe 
einstellbar.

2 GETUP DESK FREE TISCHAUFSATZ
Der universelle Tischaufsatz, sehr flach, 
wenn zusammengeklappt; höhenverstell-
bar von 3,2–40 cm.

3 ADJUSTABLE SIT-STAND DESK RISER 2
Mit separater Ablagefläche für Tastatur 
und Mouse. Kompatibel mit Monitorar-
men mit Durchtischbefestigung. Stufen-
lose Höhenverstellung von 12 bis 50,5 
cm. Schwarz oder weiß.
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4 BAR STAND
Bewegungsangebot für den Steharbeits-
platz. In vier Farbausführungen verfügbar.

5 BASIC 952 FUSSSTÜTZE
Praktische Fußstütze, in Höhe und Nei-
gung verstellbar. Auch als ESD Variante 
erhältlich.

1 PRO 959 FUSSSTÜTZE
Einfach und schnell mit dem Fuß in Höhe 
und Neigung verstellbar

2 INZONE FUSSSTÜTZE
Vielseitige Fußstütze mit integriertem 
Bügel als hohe Ablage für die Beine. In 
Höhe und Neigung verstellbar

3 GYMBA - GEHEN IM STEHEN
Aktivboard, das auch als praktische Fuß-
stütze genutzt werden kann.

FUSSSTÜTZEN

3 4 5

GUT ZU WISSEN
Ganz ehrlich?

Wenn Sie bei Ihrer Körpergröße, 
und dem Verhältnis von Sitzhöhe 
und Tischhöhe nicht unbedingt 
e i n e  F u ß s t ü t z e  b r a u c h e n , 
sollten Sie darauf verzichten. 
Nutzen Sie lieber den gesamten 
Bewegungsradius unter Ihrem 
Tisch, stehen Sie auf oder verän-
dern Sie Ihre Sitzposition. Das ist 
für die Durchblutung der Beine 
und Oberschenkel viel sinnvoller.

1 2
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1 IO - MY LOOK 2 DOPPELMONITORARM
Doppelmonitorarm im besonders schlan-
ken Design. Verbessert Kommunikation, 
bietet Führung für die Augen und trägt zu 
einer besseren Körperhaltung bei.

2 IO - MY LOOK 1 MONITORARM
für einen einzelnen Monitor.

3 IO - MY VIEW 1 MONITORARM
Monitorarm für die individuelle Ausrich-
tung des Bildschirms – je nach Tätigkeit 
und Situation. Auch mit Laptop kombi-
nierbar

IO - MY VIEW 2 DOPPEL-MONITORARM
ohne Abbildung

4 MONITORSCHIENE
Zwei Bildschirme an einen Monitorarm. 
Kombinierbar mit IO-MyView.

Ergonomisch Arbeiten – auch mit Laptop: 
Das geht mit dem Laptophalter für den 
MyView Monitorarm (siehe Seite 28).

MONITORARME

2 3

1

4
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TISCHE & STEHPULTE

Körperzentriert Arbeiten32

ELEKTRISCH HÖHENVERSTELLBARE 
TISCHE FLEXIBILISIEREN DEN 
ARBEITSALLTAG

Wer regelmäßig zwischen Sitzen und 
Stehen wechselt, lebt gesünder und 
arbeitet effektiver. Die Höhenverstellung 
vom Steh-Sitz-Tischen ermöglicht ein 
flexibles Arbeiten im Sitzen und Stehen.

Das IO-STAND-Tischgestell zeichnet sich 
dabei durch eine besonders leise Höhen-
verstellung aus (< 50 dB). Vorhandene 
Tischplatten können auf dem IO STAND 
selbst montiert werden. Eine besonders 
leichte Optik entsteht durch das T-Fuß-
Gestell.

2 IO-STAND TISCHGESTELL

Das IO-Stand ist ein Stahlgestell und wird 
unmontiert geliefert.
 · Belastung bis 120 kg
 · Verstellbare Traverse von 120 bis 180 cm
 · Höhenverstellung: 65 bis 125 cm
 · Softstart & -stopp, Up-down-Schalter
 · Hubgeschwindigkeit 40 mm/Sek.
 · Schalldruckpegel: < 50 dB
 · GS-Siegel, ISO-Zertifikat
 · Aufbauzeit: 15–20 Minuten

Schnell im Paket geliefert, einfach zu 
montieren. Größere Mengen liefern wir 
auf Palette.

1 HONEYCOMB STEH-SITZ-TISCH

 · Durchmesser 90 cm
 · Elektrisch höhenverstellbar 60,5 bis 

126,5 cm
 · Höhenverstellung mittels zentraler 

Taste auf der Tischplatte
 · Akkuladung hält ca. 85 Verstellungen in 

der Höhe
 · Separates Kabel zum Aufladen des 

Akkus im Lieferumfang enthalten
 · Gestell schwarz oder grau
 · Platte Buche oder weiß

1 2



ARBEITEN IM SITZEN & STEHEN
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OUT OF THE BOX: ARBEIT NEU DENKEN 
MIT STEHPULTEN UND OFFICE BIKES

Es müssen nicht immer nur Stuhl und 
Tisch sein! Schaffen Sie sich einen 
beweglichen Meeting Point mit einem 
Stehpult von Office Plus. Er flexibilisiert 
den Alltag und ist universell einsetzbar.
Oder: Probieren Sie die Fahrradtour im 
Büro – während der Arbeit am PC. Das 
Desk Bike macht's möglich!

1 ERGO DESK BIKE BASIC 2.0

Hält den Kreislauf in Bewegung und för-
dert eine gerade Körperhaltung. Wider-
stand und Höhe einstellbar; für Personen 
mit 150 bis 190 cm Körpergröße.

2 RC ROLLS COMFORT

Stufenlos höhenverstellbar, auf 
Rollen oder feststehend.
In der Comfort Plus Variante flexibel 
durch diverse Ablage- und 
Lagerungsmöglichkeiten erweiterbar

3 ROLLS DRIVE

Der rollbare Konferenztisch für 
schnelle Gespräche im Stehen oder 
als Stehpult. ROLLS DRIVE bewegt 
sich mit: im Büro, in der Praxis, im 
Atelier, auf der Terrasse, in der Küche 
oder im Vortragssaal und überall dort, 
wo mobile Funktionalität gefragt ist.

1 2
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GETUP
Weniger sitzen – besser fühlen

68 Prozent der Büro-
angestellten wären gern 
aktiver im Alltag. Mit den 
richtigen Werkzeugen 
können wir dieses Ziel 
auch am Arbeitsplatz 
umsetzen!

Es ist Zeit, umzudenken 
und unseren Alltag zu 
hinterfragen.

Körperzentriert Arbeiten34

GETUP DESK LIGHT TISCHAUFSATZ 

Bringen Sie Ihre Arbeit auf Augenhöhe! 
Schnell und einfach aufgebaut; 
Arbeitsfläche in 8 Stufen von 29 bis 
56 cm Höhe einstellbar.

GETUP DESK LIGHT NOTEBOOKHALTER

Ideale Ergänzung zum Tischaufsatz für 
optimales Arbeiten mit dem Laptop. 
Stabiles Aluminium.

GETUP DESK SINGLE

Der Tisch für jede Lebenslage. Elektrisch 
höhenverstellbar von 65 bis 133 cm 
Höhe. In Weiß und Schwarz erhältlich.

1 32
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GETUP MATTE PUZZLE

Die Stehmatte bringt Entlastung für Beine 
und Füße. Die Erweiterungsteile können 
die Matte dank Puzzleprinzip beliebig 
verlängern.

GETUP SIT STEHHILFE

Die angenehme Art zu stehen. 
Der schwere Fuß hat eine gewölbte 
Unterseite und ermöglicht mehr 
Flexibilität beim Sitzen.

GETUP BALL 

Trainieren, sitzen und balancieren: 
Der GetUp-Trainingsball verfügt über 
einen abnehmbaren Bezug. Ein Sandge-
wicht schützt vor Wegrollen. Er zentriert 
sich von selbst.
Erhältlich in zwei Größen.

8
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BE SAFETY SCREENS
Die Trennwände von BakkerElkhuizen 
verbinden Hygiene und Privatsphäre mit 
Akustik und Umweltschutz dank des zu 
100 Prozent recycelten, schallabsorbie-
renden Materials.

PET FILZ

Plastikflaschen werden gesammelt, ge-
schreddert und zu Granulat verarbeitet. 
Daraus entstehen PET-Filzplatten für die 
Safety Screens und die Circular-Line- 
Produkte. Das Material ist äußerst stabil 
und kann zudem einfach mit Reinigungs-
mittel behandelt werden.

1 BE SAFETY SCREEN U-SHAPE

Tiefe: 60 oder 80 cm
Höhe: 60 cm
Breite: 120,  140, 160 oder 180 cm

2 BE SAFETY SCREENS SIDE PANEL

Tiefe: 60 oder 80 cm
Höhe: 60 cm

3 BE SAFETY SCREEN BACK PANEL

Höhe: 60 cm
Breite: 120, 140, 160 oder 180 cm

Alle Modelle optional:
- mit und ohne Acrylfenster
- in Grau oder Grün – weitere Farben auf 
Anfrage
- für Tischdicke bis 2,7 oder 2,7–4,5 cm

HYGIENE & NACHHALTIGKEIT
IHRE RUHEZONE IM BÜRO

Körperzentriert Arbeiten36
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 · U-förmige Akustikwände, in der Höhe 
verstellbar

 · Höhe: 90 bis 1650 cm
 · Tiefe: 119 cm – ideal für Tische mit 60 

bis 80 cm Tiefe
 · Steuereinheit zum Bedienen kann am 

Tisch montiert werden
 · Standardmäßig bezogen mit Davis- 

Cover-Stoff in 11 verschiedenen Farben
 · andere Stoffe auf Anfrage erhältlich

HILO CUBIC ACOUSTICS

Eine ruhige Arbeitsatmosphäre auf Knopf-
druck – und das sogar im Großraumbüro? 
Das geht mit den HILO-Akustiklösungen. 
Ganz flexibel nach Tätigkeit und Situation 
können die schallisolierenden Wände um 
den Schreibtisch nach oben oder unten 
gefahren werden.

Vier Modell für 4 Tischbreiten:

HILO Modell 1000: Breite 100 cm
HILO Modell 1200: Breite 120 cm
HILO Modell 1400: Breite 140 cm
HILO Modell 1600: Breite 160 cm

RUHE IN DEN 
BÜROALLTAG BRINGEN
In modernen Großraumbüros ist 
es wichtiger denn je, eine ruhige 
Arbeitsatmosphäre zu schaffen. 
HILO setzt das mit einer völlig 
neuen Flexibilität um: mit moto-
risierten Akustiktrennwänden.

HILO CUBIC ACOUSTICS
RAUM IM RAUM

mehr Infos unter www.hilo-cubic-acoustics.com 37



ANALYSE

Ihr KA-Trainer analysiert vor 
Ort Ihre Arbeitsplatzsituation 
unter  spez i f i schen  KA- 
Ges ichtspunkten .  Dabe i 
stehen Ihre Voraussetzungen 
und Bedürfnisse als Nutzer im 
Fokus.

BERATUNG

Auf Basis der KA-Analyse wer-
den Vorschläge für eine Ver-
besserung des Arbeitsplatzes 
erarbeitet. Ihr KA-Trainer kom-
biniert dabei die klassische 
Ergonomie mit der 
Methodik von KA – Körperzen-
triert Arbeiten zur praxisnahen 
Optimierung.

TRAINING

Ihr KA-Trainer sensibilisiert Sie  
für den richtigen Umgang mit 
den Werkzeugen, für die sinn-
volle Gestaltung von Arbeits-
abläufen und die Wahrneh-
mung Ihres eigenen Körpers.

1 2 3

ARBEITSPLÄTZE
GESTALTEN

Viel zu lange schon pressen wir 
uns in Büroarbeitsplätze, die 
nicht für Menschen, sondern 
für eine DIN-Norm gemacht 
sind. Es wird Zeit, dass wir die 
Umgebung im Büro an unsere 
Anforderungen anpassen.

Das Konzept KA – Körper-
zentriert Arbeiten stellt den 
Menschen ins Zentrum, wenn 
es um die Einrichtung von 
Arbeitsplätzen geht. Das Ziel ist 
mehr Arbeitseffizienz bei einem 
verbesserten Körpergefühl und 
erhöhter Eigenwahrnehmung. 
Der Weg führt mit KA-Wissen 
und Werkzeugen zur optimalen 
ergonomischen Nutzung des 
Ihres Büroarbeitsplatzes.

Die Prinzipien des Konzepts 
vermitteln erfahrene Ergono-
mietrainer mit einer KA-Zer-
tifizierung. Gemeinsam können 
sie die Situation an Ihrem 
Arbeitsplatz optimieren.

IOE FACHAGENTUR FÜR ERGONOMIE
Wir bieten Produkte und Dienstleistungen für 
Berater, Trainer, Therapeuten und Fachgeschäfte.

Mehr unter www.ioe-fachagentur.eu
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mehr Infos unter www.ergotrading.com

KA – Körperzentriert Arbeiten
TRAINIEREN UND BERATEN, GESUNDE ARBEITSPLÄTZE GESTALTEN

Als Ergonomie-Beraterin und ausgebildete Physiotherapeutin analysiere ich Arbeitsplätze in Büro und Homeoffice, setze 
Impulse für ergonomischere Abläufe und arbeite mit Ihnen und Ihrem Team an einer wirkungsvollen und nachhaltigen 
Verankerung im Arbeitsalltag.

Im Zentrum stehen dabei die Prinzipien von KA – Körperzentriert Arbeiten. Die Idee der verbesserten Körperwahrnehmung und 
Reflexion ist bei der Arbeit mit Nutzern essenziell. Nur wenn die erarbeiteten Lösungen für den Menschen nachvollziehbar sind, 
werden sie auch in der Praxis umgesetzt.

Nach 30 Jahren Praxis und Theoriestudium konnte ich meinen eigenen Ansatz zu Arbeitsplatzanalyse, Ergonomieberatung und 
Coaching entwickeln und mit dem Konzept KA – Körperzentriert Arbeiten verbinden.

Heute weiß ich, wie wichtig es ist, Arbeitsplatzgesundheit als gemeinsame Aufgabe zu 
begreifen. Das ist KA - Körperzentriert Arbeiten.

Susanne Weber
ergoimpuls

ERGONOMIE 
MIT KONZEPT
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DURCH KÖRPERZENTRIERT ARBEITEN  IM SITZEN UND STEHEN WERDEN 
ERGONOMISCHE FRAGESTELLUNGEN IM BÜRO EINFACH GELÖST.

Zahlreiche Studien haben gezeigt, dass ein Arbeitskonzept, in dem die Arbeitsmittel zentriert zum Monitor ausgerichtet sind, die Effektivität 
steigert, Krankheitstage verringert und die Selbstorganisation verbessert. Bei der Methodik Körperzentriert Arbeiten® werden individuelle 
Arbeitsweisen unterstützt und gefördert. Die richtigen Werkzeuge machen den Unterschied.

POSITIVE WIRKUNG AUF AUGENMUSKULATUR 
UND HALSWIRBELSÄULE

Monitore werden mithilfe eines Monitorarms 
flexibel und leicht beweglich. Dadurch kann 
der Bildschirm optimal an der Sichtachse 
ausgerichtet und in die richtige Höhe 
gebracht werden. Je nach Körperhaltung 
und Arbeitsaufgabe muss eine einfache 
Anpassung von Entfernung, Höhe und 
Neigung möglich sein.

UNTERSTÜTZT DIE 
AUFRICHTUNG DER BRUST- UND 
HALSWIRBELSÄULE

IO Tischpulte ermöglichen eine Anord-
nung von Papierunterlagen in der 
Sichtachse zwischen Monitor und Tas-
tatur. Diese Anordnung un-
terbindet ein stetig 
wiederkehrendes Ro-
tieren des Kopfes 
zu einer  Seite . 
Fehlhaltungen und 
einseitige Belas-
tungen werden so 
vermieden und Ge-
sundheitsprobleme 
im Nacken- und Schul-
terbereich reduziert.

DIE LEHNE FÜR DEN TISCH ENTLASTET 
SCHULTER UND NACKEN

Am Bürostuhl wurden Armlehnen einge-
setzt, weil das Telefon früher als Haupt-
kommunikationsmittel diente und man 
sich beim Telefonieren oft nach hinten 
neigt. Dies wird heute ersetzt durch 
eine nach vorn geneigte Position beim 

E-Mail-Schreiben. So ist die Idee der 
gepolsterten flexiblen Tischlehne IO-REST 

entstanden.

HAND, ARM, SCHULTER- UND 
NACKENBEREICH PROFITIEREN

Die Vertikalmouse ist die ergonomische 
Lösung für den weit verbreiteten Mou-
searm. Sie sorgt dafür, dass die Hand 
eine natürliche Position einnimmt und 
Elle und Speiche nicht mehr verdreht 

werden. Die Belastung durch die sich 
wiederholenden Bewegungen beim 

Navigieren und Klicken nimmt dadurch 
spürbar ab.

BEFREIT VON EINSEITIGER ARBEIT UND 
ENTLASTET ARME UND SCHULTERN

Die Zentralmouse ist ein Schlüssel produkt 
im Konzept Körperzentriert Arbeiten®. Sie 
wird körpernah platziert und mit beiden 
Händen in der Mitte vor dem Körper be-
dient. Durch die zentrale Anordnung 
entfällt die bei Standardmäusen erforder-
liche Außenrotation des Arms; die Einsei-
tigkeit bei der PC-Arbeit wird aufgehoben 
und viele daraus resultierende Probleme 
positiv angesprochen.

GEHEN IM STEHEN MIT POSITIVEM 
EFFEKT FÜR FUSSKRAFT, GELENKE 
UND MUSKULATUR, VENEN UND 
STOFFWECHSEL

Ein Aktiv- oder Balance-
board ermöglicht 

mehr Dynamik im 
Stehen: Statt auf 
dem Boden steht 
man auf einer 
unebenen, weichen 

oder beweglichen 
Oberfläche, die das 

Körpergewicht abfedert 
und den Beinen Impulse zum Bewegen 
gibt. So ermüdet man nicht so schnell und 
kann sich besser konzentrieren. Dazu tut 
die Bewegung dem Rücken gut, und dem 
starren Sitzen oder Stehen am Schreib-
tisch wird ein Ende gesetzt.

GESUNDE 
BÜROARBEIT
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IO-FLEXX PLUS Tischpult
Organisieren Sie Ihren Arbeitsplatz

IO-REST SYNCRO Tischlehne
Nichts wirkt schneller gegen Verspannungen

ROLLERMOUSE RED
Beidhändig arbeiten mit Zentralmouse

STEPPIE Balanceboard
Sanfte Bewegung

IO-MAGG Tischpult
Komfort und Gesundheit

MOUSETRAPPER ALPHA 
Zentralmouse und Tastatur in einem

GYMBA® Aktivboard
Fitness – Therapie – Flexibilität

YPS Laptopständer
Mobil und funktional

FREESTYLE2 Geteilte Tastatur
Vertikalaufsteller als Zubehör erhältlich

Bi
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 d
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ch
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DER ERGONOMIEBERATER
IHRES VERTRAUENS

SONSTIGES

KONTAKT

GETUP DESK FREE Tischaufsatz
Höhenverstellung auch ohne Motortisch

IO-MY VIEW / IO-MY LOOK
Und der Bildschirm passt sich Ihnen an

JETZT TESTEN!
MIT UNSEREN TESTPRODUKTEN BIETEN WIR DIE MÖGLICHKEIT, DIE QUALITÄT UND FUNKTION UNSERER 
ERGONOMISCHEN PRODUKTE ZU PRÜFEN UND DEN ARBEITSALLTAG NEU ZU ORGANISIEREN.

UNIMOUSE Vertikalmouse
Dynamisch verstellbar

 35° – 70°

ERGOREST Armstütze
Bewegliche Stütze für den Unterarm 

BALANCE Tastatur
Ergonomische Ergänzung zur RollerMouse

IO-STAND Tischgestell
Höhenverstellung zur Selbstmontage

Preise finden Sie online unter www.ergotrading.com
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OFFICE FITNESS

ZENTRALMOUSE

PC MOUSE

TISCHPULTE UND DOKUMENTENHALTER

MultiRiteDocuglideFlexDesk 640 FlexDesk 630 N Q-doc 515 Circular

HE MouseUnimouse HandShoe Mouse Penguin Mouse Evoluent 4 MiniCute

TISCHLEHNEN

TASTATUREN

Ergorest Armstützen
IO-REST  
Tischlehne SYNCRO

Gel
Mousepad

Gel Handballen-
auflage

Inzone Standmat Steppie

Balanza Ballstep

GYMBA®

GetUp Ball
Improve
Trainingsstab

Theraband
Übungsband

Dynair Ballkissen 
Senso

kybun MatteBoxhandschuhe Boxsack

Airgo Aktiv
Rückenkissen

Airgo Aktiv
Sitzkissen

RollerMouse Pro3 RollerMouse Red Mousetrapper PrimeMousetrapper AlphaRollerMouse Free3

Grip MouseContour Mouse Advantage 2 Tastatur
Freestyle2 Tastatur 

mit VIP3 Lift Kit Kinesis Keypad

Microsoft Sculpt 
Ergonomic Desktop

UltraBoard 950 Kompakttastatur 
mit UltraBoard 955 Numeric
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IO-DOCC IO-FLEXXIO-MAGG

Laptopständer Ergo-T 340

IO-FLEXX Plus Slim Cool

Laptopständer Ergo-Q 260 GetUpDesk Light GetUpDesk Free
Yps Laptop- 
und iPad-Ständer

FUSSSTÜTZEN

OFFICE BIKE

LAPTOPHALTER

MONITORERHÖHUNGEN

TISCHE & STEHPULTE

AKUSTIK

DESKMANAGER

Basic 952Pro 959 Bar StandInzone

IO-STAND TischgestellHoneycomb Rolls Comfort Plus Rolls Drive

CPU-Halter Space Stifteschale Utensilo OP-301

MONITORARME

IO-My View2 
Doppelmonitorarm IO-My View Laptop Halter

IO-My View 
Schiene für 2 Monitore

IO-My Look1 
 Monitorarm

CPU Halter CS-30

BE Safety Screen HILO Cubic Acoustics Table Screen

Kabelmanager OP-500
Ergodeskbike 
Basic 2.0

Quick Step Addit 513 verstellbar

Stehlampe
FLEXLITE™LED- 
Arbeitsplatzleuchte

LICHT

Addit Monitor-
erhöhung 550 IO-Monitor+8

TISCHAUFSÄTZE
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Monitorarm
Arbeitsleuchte Dokumentenhalter

Notebookständer

Höhenverstellbarer 
Tisch

Gel-Mauspad

Gehen im 
Stehen

Tischlehne

Zentralmouse

Vertikalmouse

Bewegliche
Armstütze

Headset

Gute Werkzeuge erleichtern die Arbeit!

IHR FACHHÄNDLER VOR ORT:
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