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Medizinball - Wie damals!
- Athletiktraining der alten Schule

Listenpreis: 46,18 €

zzgl. Mwst.
EAN-NR.: 4260071636843
ART-NR.: 100211
Lieferzeit: 1-3 Wochen

Athletiktraining der alten Schule

Medizinbélle werden so genannt, weil beim Werfen und Fangen nahezu die gesamte Muskulatur beansprucht wird - sie
dienen also als \"Medizin fir den Kdrper\". Die Vintage Medizinbélle kénnen Sie sehr vielseitig einsetzen. Das Training mit
Medizinbéllen verlangt ordentliches Zupacken und bietet so eine Herausforderung fiir Sport und Alltag. Dabei ist der
Medizinball im coolen Vintage-Look ein richitger Blickfang - nicht nur fiir den Fitnessraum. Nutzen Sie Ihn doch zuhause und
im Biro! Gerade am Schreibtisch, wo wir durchschnittlich viel zu lange und unbeweglich sitzen, kann so ein kreatives
Bewegungsangebot fir mehr Aktivitat im Alltag sorgen. Denn ein gut eingerichteter Arbeitsplatz geht Gber den passenden
Stuhl und einen guten Tisch weit hinaus: Die Bedirfnisse des Menschen und seiner Tatigkeit sollten ganzheitlich betrachtet
und bedient werden. Das ist KA - Kérperzentriert Arbeiten!

Technische Daten

Farbe: vintagebraun ideal fUr ein simples und
Material: Obermaterial gleichzeitig effektives
Rindsleder funktionelles Training

umweltfreundliche Verpackung
aus recyceltem Material
trendigen Vintage-Look mit
original Branding

Gewicht: 1 KG

Verpackung: 21 x 20 x 22 cm
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