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Wie nur ein paar Schritte mehr unser Leben besser machen

Einfach mal raus, einfach loslaufen, jeden Tag ein paar Schritte mehr. Wie gut das tut, entdeckte der Journalist Uli Hauser
bei seinem Spaziergang von Hamburg nach Rom. Er wollte wissen, wie das geht: Gehen. Was es mit einem macht, im Kopf
und in den Beinen. Weil er das Geflhl hatte, dass wir zu oft von Ort zu Ort hetzen, zu viel fahren, zu viel sitzen, zu wenig auf
uns achten. Er lebte ohne Tempowahn und Terminkalender, anfangs noch in schweren Schuhen, am Ende barfuf3 in
Sandalen. Er lie3 sich von Menschen am Wegesrand leiten und genoss die Schénheit des Augenblicks, Schritt fir Schritt.
Durch Deutschland, Uiber die Alpen, auf dem Franziskusweg bis zum Petersplatz in Rom.
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